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　秋の締めくくりに、地域の皆さんが集う運動会を開催します。世代を超えて楽し
める競技や、笑顔あふれる交流の場として、毎年好評のイベントです。
参加するだけで、心も体もぽかぽかに。ご家族・ご近所お誘い合わせのうえ、
ぜひご参加ください。場所や持ち物などの詳細は掲示板をご確認ください。

走って笑って、地域がひとつに！Pickup!

　11月は「防火月間」。乾燥する季節に備え、火の元の確認や消火器の点検を行いま
しょう。また、日没が早くなるこの時期は、防犯灯の確認や夜間の見守り活動も重
要です。町会では防災倉庫の点検と、防犯パトロールの強化を予定しています。地
域の安全は、みんなの協力で守られます。

Challenge! 備えあれば憂いなし

防災・防犯への意識を高めましょう

11月30日、町会運動会を開催します！

　霜月（しもつき）と呼ばれる11月。朝晩の冷え込みが増し、冬の足音が聞こえてくる季節で
す。そんな中でも、地域の活動や人とのふれあいが心を温めてくれます。小さな声かけや笑顔の
挨拶が、町の空気をやさしくしてくれる—そんな霜月を、みんなで過ごしていきましょう。

Comment! 11月らしい一言コメント：霜月に寄せて

季節の移ろいとともに、心も整えるひととき

敬老祝い
寿賀をお祝いし、町会役員がお
祝い金とお祝い品（お赤飯・紅
白饅頭）をお届けする予定で
す。在宅をお願いします。
・日程：2025年11月3日 日曜日
・時間：10:00 〜12:00

近日中のイベント

大募集

町会大運動会

軽めの体操や散歩
exercise

今月のチャレンジ運動

11月30日、町会大運動会を開催！
世代を超えて楽しめる競技が盛り
だくさん。笑顔と交流のひととき
を、ぜひご家族でご参加くださ
い！

今月の運動は「ラジオ体操＆ウォ
ーキング習慣化週間」！朝の空気
を感じながら、無理なく体を動か
しましょう。健康づくりは一歩か
ら。

住　所：堀船3-40-15
メール：horifune3chome@gmail.com
電　話：03-3914-6565 (問合せ先) ホームページ
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